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7. 

 
ASZERET JEMEI TESUVA 

(a félelmetes napok) 

2. 

 

A tíz bűnbánó nap (עשרת ימי תשובה) 

- ros hasana és jom kippur között 

- üdvözlés: !חתימה טובה 

- liturgiai változások: főimában változás, Avinu malkenu minden nap, szelihot hajnalban 

- Gedalja böjtje 

- sabbat suva / sabesz süve, a megbánás szombatja, dróse 

- erev jom kippur 

 kapparot 

 mikve 

 szeuda mafszeket 

 

Jom kippur  

יום הכיפורים \יום כיפור  , hosszúnap (Gen. R. 2:3) 

 

A Bibliában 

(Lev. 16:1–34; 23:27–32; Num. 29:7–11) 
(Lev. 16:30): Mert ezen a napon engesztelés lesz értetek, hogy megtisztítson titeket minden 

bűnötöktől megtisztultok az Örökkévaló előtt. 

 

Halakha 

- a lélek sanyargatása: evés és ivás, fürdés, a test bekenésének, bőrcipő viselésének, szexuális 

életnek a tilalma. 

- sabbat sabbaton: szombat szabályait felülírja; munkatilalom mint szombaton, kivéve 

pikkuah nefes 

- bocsánatkérés 

 

Liturgia 

- Kol nidre 

- bűnbánás 

- pijjutok 

- Avinu malkenu 

- Tóraolvasás: 6 személyt hívnak fel (Lev. 16); maftir (Num. 29:7–11) 

- szentély liturgiája 

- mazkir / jizkor 

- ötödik ima: neila 

 

Szokások 

- fehér 

- kitli 

- halottakról megemlékezni (kever ovesz / kever avot) 


