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MINDENNAPI ELET
imak és ruhak

Imak, aldasok
e Hanna imdja (I Samuel 1)
e Naponta haromszor (természet / 6sapak / aldozatok):

»Daniel pedig, amint megtudta, hogy ala lett irva az irds, bement a hazaba, és az 6
fels termének ablakai Jeruzsalem felé nyiltak; és haromszor napjaban térdre borult,
imadkozott, és dicsérte az 6 Istenét, amiként azeldtt cselekedett.” (Dan. 6:10)

saharit (n™nw): ,,Es folkelt Abraham kora reggel, és elindult azon hely felé, ahol allt
egykor az Orokkévalo szine elétt.” (Gen. 19:27)

minha (7mn): ,.Es kiment Izsak beszélgetni a mezére estefelé” (Gen. 24:63)

maariv (27vn): ,,Elérkezett (Jakob) egy helyre, és meghalt ott, mert lement a nap” (Gen.
28:11)

Sma (78w ynw)

Amida / Smone-eszre / féima (7Y n1nw / n7ony)
Kaddis (v1p)

Aldésok... bencsolds

e helyszin
e irany
e minjen / minjan (7°1n)

Oltozkddés

,AKinek tfilin van a fején és a kezén, cicesz a ruhajan és meziize az ajtofélfajan, az nem
egykonnyen vétkezik”
bt Menahot 43b

Tfilin (imaszij) (17°5n)
e Sel jad (kézre (7 7v)); Sel ros (fejre (wx1 %w))
e Ex.13:1-10, Ex. 13:11-16, Deut. 6:4-9, Deut. 11:13-21.
Cicesz (szemlélérojt (nxx))
o Cicesz (cidakli / arbe kanfesz / cicit / talit katan)
e talesz (/ talit (n>ov))
e atara/ atore (77wy)
Meziize (mm)
e Deut. 6:4-9,11:13-21
o Szofer sztam (SZefer, Tfilin, Meziize) ("nd 1210)
Pajesz, szakall (nxo)
»Ne vagjatok le kerekre hajatok szélét, és ne rontsd el szakallad szélét.” (Lev. 19:27)
Jarmiilke, kipa, sabesz-dekli, strajmli
Sajtli, tikhli, spicli
Cniesz (nmyo1x)
Satnez (r1ow)
,,Ne 0ltozz€l vegyes szOvésil, azaz gyapjubol és lenbdl sz6tt ruhaba.” (Deut. 22:11)



Halljad Izrael, az Orokkévalo a mi Isteniink, az
Orokkévald egy!

Szeresd tehat az Ordkkévalot, az Istenedet egész
sziveddel, egész lelkeddel és egész erbddel. Es
legyenek ezen igék, melyeket neked ma parancsolok,
a szivedben. Jol tanitsd azokra gyermekeidet és
besz¢lj roluk, midén iilsz hazadban és midon jarsz az
uton, midon lefekszel és midon felkelsz. Kosd azokat
jeliil kezedre, és legyenck homlokkotdiil a szemeid
kozott. Es ird azokat hazad ajtofélfaira és kapuidra.

Es lészen, ha hallgatva hallgattok parancsolataimra,
amelyeket ma nektek parancsolok, szeretvén az
Orokkévalot a ti Isteneteket és szolgalvan 6t egész
szivetekkel és egész lelketekkel, akkor megadom
orszagotok esdjét a maga idejében, Oszi esOt és
tavaszi esOt, és begyiijtod gabonadat, mustodat és
olajodat. Es adok fiivet mez3don barmod szamara, és
enni fogsz és jollaksz. Ovakodjatok, nehogy
elcsabuljon szivetek és eltérjetek és szolgaljatok mas
isteneket és leboruljatok el6ttikk: akkor majd
fellobban az Orékkévalé haragja ellenetek és elzarja
az eget €s nem lesz esé és a fold nem adja meg
termését, ¢és elvesztek csakhamar azon jo orszagbol,
melyet az Orokkévald ad nektek. Tegyétek eme
szavaimat szivetekre és lelketekre, kossétek azokat
jeliil kezetekre és legyenek homlokkotdiil szemeitek
kozott. Tanitsatok azokra gyermekeiteket, beszélvén
roluk, midén {ilsz hdzadban és midon jarsz az tton,
midén lefekszel és midén folkelsz. Es ird azokat
hazad ajtofélfaira és kapuidra. Azért, hogy
sokasodjanak napjaitok és gyermekeitek napjai a
foldon, melyrél megeskiidott az  Orokkévald
Gseiteknek, hogy nekik adja, mint az ég napjai a fold
folott.

Es szolt az Orokkévalo Mozeshez, mondvéan: Szolj
Izrael fiaihoz és mondd nekik, hogy készitsenek
maguknak rojtot ruhaik szogleteire, nemzedékeiteken
at; és tegyenek a szoglet rojtjara kék bibor zsinort. Es
legyen nektek szemlélérojt gyanant, hogy lassatok azt
és megemlékezzetek az Ordkkévalonak mind a
parancsolatairol és tegyétek meg azokat, hogy ne
jarjatok szivetek utan és szemeitek utin, amelyek
utan ti paraznalkodtok. Hogy megemlékezzetek és
megtegyétek mind a parancsolataimat és szentek
legyetek Isteneteknek. En vagyok az Orokkévalo, a ti
Istenetek, aki kivezettelek benneteket Egyiptom
orszagabol, hogy legyek nektek Isteniil. En vagyok az
Orokkévalo a ti Istenetek.

(Deut. 6:4-9)
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(Deut. 11:13-21)
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(Num. 15: 37-41)



