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2. 

 

MINDENNAPI ÉLET 
imák és ruhák  

 

 

Imák, áldások 

 Hanna imája (I Sámuel 1) 

 Naponta háromszor (természet / ősapák / áldozatok): 

 

„Dániel pedig, amint megtudta, hogy alá lett írva az írás, bement a házába, és az ő 

felső termének ablakai Jeruzsálem felé nyíltak; és háromszor napjában térdre borult, 

imádkozott, és dícsérte az ő Istenét, amiként azelőtt cselekedett.” (Dan. 6:10) 

 

saharit (שחרית): „És fölkelt Ábrahám kora reggel, és elindult azon hely felé, ahol állt 

egykor az Örökkévaló színe előtt.” (Gen. 19:27) 

minha (מנחה): „És kiment Izsák beszélgetni a mezőre estefelé” (Gen. 24:63) 

maariv (מעריב): „Elérkezett (Jákob) egy helyre, és meghált ott, mert lement a nap” (Gen. 

28:11)  

 

 Sma (שמע ישראל) 

 Amida / Smone-eszre / főima ( שמונה עשרה /עמידה  ) 

 Kaddis (קדיש) 

 Áldások… bencsolás 

 

 helyszín 

 irány 

 minjen / minjan (מנין) 

 

Öltözködés 

 

„Akinek tfilin van a fején és a kezén, cicesz a ruháján és mezüze az ajtófélfáján, az nem 

egykönnyen vétkezik” 

bt Menahot 43b 

 

Tfilin (imaszíj) (תפילין) 

 Sel jad (kézre (של יד)); Sel ros (fejre (של ראש)) 

 Ex. 13:1-10, Ex. 13:11-16, Deut. 6:4-9, Deut. 11:13-21. 

Cicesz  (szemlélőrojt (ציצית)) 

 cicesz (cidákli / arbe kanfesz / cicit / talit katan) 

 talesz (/ talit  (טלית))  

 atara / atore (עטרה) 

Mezüze  (מזוזה) 

 Deut. 6:4–9, 11:13–21 

 szofer sztam (SZefer, Tfilin, Mezüze) ( ם"סופר סת ) 

Pajesz, szakáll  (פאות) 

„Ne vágjátok le kerekre hajatok szélét, és ne rontsd el szakállad szélét.” (Lev. 19:27) 

Jarmülke, kipa, sábesz-dekli, strájmli 

Sájtli, tikhli, spicli 

Cniesz (צניעות) 

Satnez (שטנז) 

„Ne öltözzél vegyes szövésű, azaz gyapjúból és lenből szőtt ruhába.” (Deut. 22:11) 
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ל  א  ע י ש ר  לה ינוּ  'ה                ש מ  ח ד 'ה         א   :     א 

(Deut. 6:4-9) 

Halljad Izrael, az Örökkévaló a mi Istenünk, az 

Örökkévaló egy! 

ת  ךָ וּב כ ל-              ל ב ב ךָ וּב כ ל-             א לה יךָ ב כ ל 'ה              ו אָה ב ת  א  ךָ-              נ פ ש         ו ה יוּ  :      מ אד 

צ וּ ךָ  ל ה א ש ר אָנכ י מ  ים ה א  ב ר  ם ל ב נ יךָ :        ל ב ב ךָ-         ה יּוֹם ע ל                                       ה ד  מ נ ת                       ו ש 

ךָ כ ב ךָ וּב קוּמ  ךְ וּב ש  ר  ךָ ב ד  ךָ וּב ל כ ת  ךָ ב ב ית  ב ת  ת  ב ם ב ש  ב ר  :                                                                         ו ד 

ם ל אוֹת ע ל ת  ךָ ו ה יוּ ל טט פת ב ין ע ינ יךָ-                    וּק ש ר  ם ע ל:                                  י ד  ב ת  ז זוֹת -              וּכ ת          מ 

יךָ ע ר  ךָ וּב ש   :                  ב ית 

(Deut. 6:5-9) 

Szeresd tehát az Örökkévalót, az Istenedet egész 

szíveddel, egész lelkeddel és egész erőddel. És 

legyenek ezen igék, melyeket neked ma parancsolok, 

a szívedben. Jól tanítsd azokra gyermekeidet és 

beszélj róluk, midőn ülsz házadban és midőn jársz az 

úton, midőn lefekszel és midőn felkelsz. Kösd azokat 

jelül kezedre, és legyenek homlokkötőül a szemeid 

között. És írd azokat házad ajtófélfáira és kapuidra. 

ם ל-           ו ה י ה א  עוּ א  ש מ  כ ם ה יּוֹם -                  ש מע  ת  ת  צ וּ ה א  ש ר אָנכ י מ  י א                                             מ צ וֹת 

ת      ל אַה   כ ם-                ל ב ב כ ם וּב כ ל-                         א לה יכ ם וּל ע ב דוֹ ב כ ל 'ה-       ב ה א  י  :         נ פ ש  ת            ו נ ת 

ךָ-     מ ט ר ירש ךָ ו י צ ה ר  ג נ ךָ ו ת  ל קוֹש ו אָס פ ת  ד  ה וּמ  צ כ ם ב ע תוֹ יוֹר  :                                                                       אַר 

ב ע ת   ךָ ו אָכ ל ת  ו ש  ת  ךָ ל ב ה מ  ד  ב ב ש  י ע ש  ת  ה -   פ ן               ה ש מ רוּ ל כ ם:                                                          ו נ ת          י פ ת 

ם ל ה ם ח ו ית  ת  ים ו ה ש  ח ר  ם א לֹה ים א  ת  ם ו ע ב ד  ת  ה :                                                                        ל ב ב כ ם ו ס ר          ו ח ר 

ת-אַף י ם ו לא-                        י הו ה ב כ ם ו ע צ ר א  ן -              ה ש מ  ת  ה לא ת  מ  ד  ט ר ו ה א                                     י ה י ה מ 

ת ר  'ה-   א  ץ ה טּב ה א ש  ע ל ה אָר  ה מ  ה ר  ם מ  ת  ב ד  ן ל כ ם 'ה                                              ו א  ם :           נת  ת            ו ש מ 

ת ל ה ע ל-   א  י א  ב ר  ם ל אוֹת ע ל-               ל ב ב כ ם ו ע ל-                 ד  ם את  ת  כ ם וּק ש ר  -                                   נ פ ש 

כ ם ו ה יוּ ל טוֹט פת ב ין ע ינ יכ ם ם א ת:                                       י ד  ם את  ת  ד  ב ר ב ם -                    ו ל ם                       ב נ יכ ם ל ד 

ךָ ךְ וּב ש כ ב ךָ וּב קוּמ  ר  ךָ ב ד  ךָ וּב ל כ ת  ךָ ב ב ית  ב ת  ם ע ל:                                                          ב ש  ב ת  -              וּכ ת 

יךָ ע ר  ךָ וּב ש  זוּזוֹת ב ית  ה :                           מ  מ  ד  י ב נ יכ ם ע ל ה א  יכ ם ו ימ  בוּ י מ  ע ן י ר                                                        ל מ 

ב ע  ר נ ש  י ם ע ל 'ה              א ש  י ה ש מ  ת ל ה ם כ ימ  יכ ם ל ת  ץ-                                            ל א בת   :      ה אָר 

 

(Deut. 11:13-21) 

És lészen, ha hallgatva hallgattok parancsolataimra, 

amelyeket ma nektek parancsolok, szeretvén az 

Örökkévalót a ti Isteneteket és szolgálván őt egész 

szívetekkel és egész lelketekkel, akkor megadom 

országotok esőjét a maga idejében, őszi esőt és 

tavaszi esőt, és begyűjtöd gabonádat, mustodat és 

olajodat. És adok füvet meződön barmod számára, és 

enni fogsz és jóllaksz. Óvakodjatok, nehogy 

elcsábuljon szívetek és eltérjetek és szolgáljatok más 

isteneket és leboruljatok előttük: akkor majd 

fellobban az Örökkévaló haragja ellenetek és elzárja 

az eget és nem lesz eső és a föld nem adja meg 

termését, és elvesztek csakhamar azon jó országból, 

melyet az Örökkévaló ad nektek. Tegyétek eme 

szavaimat szívetekre és lelketekre, kössétek azokat 

jelül kezetekre és legyenek homlokkötőül szemeitek 

között. Tanítsátok azokra gyermekeiteket, beszélvén 

róluk, midőn ülsz házadban és midőn jársz az úton, 

midőn lefekszel és midőn fölkelsz. És írd azokat 

házad ajtófélfáira és kapuidra. Azért, hogy 

sokasodjanak napjaitok és gyermekeitek napjai a 

földön, melyről megesküdött az Örökkévaló 

őseiteknek, hogy nekik adja, mint az ég napjai a föld 

fölött. 

ר  ל 'ה        ו יּאמ  ל:           מש ה ל אמר-   א  ב ר א  ל ה ם ו ע שוּ -         ד  ת  א  ל ו אָמ ר  א                                           ב נ י י ש ר 

נוּ ע ל-                ל ה ם צ יצ ת ע ל ם ו נ ת  יה ם ל דרת  יל -                                       כ נ פ י ב ג ד                        צ יצ ת ה כ נ ף פ ת 

כ ל ת ת        ו ה י ה :        ת  ם א  ת  ם אתוֹ וּז כ ר  ית  א   'ה       מ צ וֹת -   כ ל-                                           ל כ ם ל צ יצ ת וּר 

ר י ע ינ יכ ם א ש  י ל ב ב כ ם ו אַח ר  תוּרוּ אַח ר  ם ו לא ת  ם את  ית  ם -                                                                     ו ע ש  ת        א 

יה ם ת:                זנ ים אַח ר  ם א  ית  ז כ רוּ ו ע ש  ע ן ת  ים -   כ ל-                               ל מ  ם ק דש  י ו ה י ית                              מ צ וֹת 

נ י :           ל אלה יכ ם י ם  'ה      א  ץ מ צ ר  כ ם מ א ר  ת  י א                                                     א לה יכ ם א ש ר הוֹצ את 

נ י   :         א לה יכ ם 'ה                             ל ה יוֹת ל כ ם ל אלה ים א 

 

(Num. 15: 37-41) 

És szólt az Örökkévaló Mózeshez, mondván: Szólj 

Izrael fiaihoz és mondd nekik, hogy készítsenek 

maguknak rojtot ruháik szögleteire, nemzedékeiteken 

át; és tegyenek a szöglet rojtjára kék bíbor zsinórt. És 

legyen nektek szemlélőrojt gyanánt, hogy lássátok azt 

és megemlékezzetek az Örökkévalónak mind a 

parancsolatairól és tegyétek meg azokat, hogy ne 

járjatok szívetek után és szemeitek után, amelyek 

után ti paráználkodtok. Hogy megemlékezzetek és 

megtegyétek mind a parancsolataimat és szentek 

legyetek Isteneteknek. Én vagyok az Örökkévaló, a ti 

Istenetek, aki kivezettelek benneteket Egyiptom 

országából, hogy legyek nektek Istenül. Én vagyok az 

Örökkévaló a ti Istenetek. 

 

 


